Конспект Основи на фармакологията

1.	Етапи в създаването на лекарствата
2.	Лекарствена информация
3.	Пътища на приложение
4.	Фармакодинамика на лекарствата
5.	Фармакокинетика на лекарствата
6.	Лекарствени взаимодействия
7.	Нежелани лекарствени реакции
8.	Фактори, повлияващи фармакологичния ефект
9.	Лекарства, повлияващи ЦНС
10.	Лекарства, повлияващи АНС
11.	Лекарства повлияващи възпалението и болка
12.	Лекарства, повлияващи сърдечно-съдовата система
13.	Лекарства повлияващи дихателната система
14.	Лекарства, повлияващи скелетно-мускулната система
15.	Лекарства, повлияващи ендокринната система и репродукцията


Литература за учебната дисциплина:
Лекционен курс
Марков М. Фармакология за кинезитерапевти. 2008


К О Н С П Е К Т
за ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ на студенти от специалност “Кинезитерапия” (ОКС “Бакалавър”)
І. Обща част
1.Същност, предмет, задачи на кинезитерапията. Клинико-физиологични основи. Механизми на терапевтично въздействие.
2.Общи методически изисквания и правила за провеждане на кинезитерапия (КТ).
3.Периодизация и етапност в КТ. Форми и структура на заниманията по КТ. Общи противопоказания за прилагане на КТ.
4.Кинезитерапевтични средства - класификации, характеристика, особености.
5.Дозировка на натоварването в КТ - общи и конкретни правила. Значение на изходното положение в КТ.
6.Тренировката в КТ. Двигателни режими. Общи и конкретни противопоказания за прилагане на КТ.
7.Форми и структура за прилагане на КТ, особености. Схеми и комплекси - характеристика.
8.Място и значение на КТ в медицинската рехабилитация. Основни принципи за изработване на програми и методики на КТ.
9.Физиологични основи на масажа- характеристика, класификация, дозировка, показания и противопоказания.
10.Определение, механизъм на въздействие, видове и лечебни ефекти на преформирани физикални фактори. Показания и противопоказания. Предпазни мерки.
11.Видове, механизми на въздействие и лечебни ефекти на природните физикални фактори. 
12.Рехабилитационен екип. Професионални компетенции на кинезитерапевтите. Професионална етика. Организация и управление на КТ, база и условия за прилагане на КТ. 
13.Функционално изследване и функционална оценка на опорно-двигателния апарат във връзка с прилагането на КТ - основни принципи, методи, видове изследвания. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху опорно-двигателния апарат.
14.Кинезиологичен и патокинезиологичен анализ. 
15.Функционално изследване и функционална оценка на дихателната система с оглед прилагането на КТ. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху дихателната система.
16.Дихателна гимнастика - същност, характеристика, методични указания. Общо и специално въздействие на дихателната гимнастика върху организма.
17.Функционално изследване и функционална оценка на сърдечно-съдовата система с оглед прилагането на КТ. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху сърдечно-съдовата система.
18.Анатомофизиологични характеристики на сърдечно-съдовата система с оглед прилагане на КТ. Сърдечна недостатъчност - същност, степени. Съдова недостатъчност. Противопоказания за КТ.
19.Влияние на двигателната активност (респ. кинезитерапията) върху нервната система. Методи за изследване на нервната система. 
20.Клиникофизиологични предпоставки за прилагане на КТ при заболявания на нервната система (НС). Методи за стимулиране и улесняване на волеви движения, за подобряване на моторния контрол и намаляване на спастицитета. 
21.Съставяне на кинезитерапевтична програма. Установяване на функционален дефицит и подбор на кинезитерапевтични средства (активни и пасивни).
22.Функционално изследване и функционална оценка на двигателната независимост в гериатрията във връзка с прилагане на КТ. Влияние на хипокинезията и двигателната активност при възрастни и стари хора.
23.Функционална оценка в детската възраст с оглед прилагане на КТ. Влияние на двигателния дефицит и двигателната активност върху психомоторното развитие.
ІІ. Специална част.
1. КТ при травми и ортопедични заболявания на раменния комплекс.
2. КТ при травми и ортопедични заболявания на лакътния комплекс и предмишница.
3. КТ при травми и ортопедични заболявания на китка и ръка.
4. КТ при травми и ортопедични заболявания на таз и тазобедрена става.
5. КТ при травми и ортопедични заболявания на коленния комплекс.
6. КТ при травми и ортопедични заболявания на глезен и ходило.
7. КТ при амиелични фрактури на гръбначен стълб и деформации на гръден кош.
8. КТ при постурални нарушения и деформации на гръбначния стълб.
9. КТ при ампутации и дезартикулации на крайниците.
10. КТ при заболявания на дихателната система с водещи обструктивни дихателни нарушения.
11. КТ при заболявания на дихателната система с водещи рестриктивни дихателни нарушения.
12. КТ при възпалителни и специфични заболявания на белите дробове.
13. КТ при заболявания на сърцето: възпалителни заболявания, сърдечни пороци.
14. КТ при исхемична болест на сърцето.
15. КТ при хипертонична болест и при артериална хипотония..
16. КТ при консервативно и оперативно лечение на заболявания на периферни артерии и вени.
17. Клиникофизиологични предпоставки за прилагане на КТ при заболявания на храносмилателната система. КТ при функционални и органични заболявания на стомаха и червата.
18. КТ при жлъчни, чернодробни и бъбречни заболявания. 
19. КТ при заболявания на обмяната на веществата.
20. Кинезитерапия при възпалителни ставни заболявания.
21. Кинезитерапия при дегенеративни ставни заболявания. 
22. КТ при нарушения на мозъчното кръвообращение.
23. КТ при травми на главния мозък.
24. КТ при възпалителни и дегенеративни заболявания на главния мозък.
25. КТ при наследствени и прогресиращи заболявания на НС и мускулния апарат.
26. КТ при заболявания и травми на гръбначния мозък. 
27. КТ при травматични увреди и заболявания на периферни нерви. КТ при полиневропатии.
28. КТ при дискова болест.
29. КТ при неврози и психози.
30. КТ при гръдни операции. Особености.
31. КТ при коремни операции. Особености.
32. КТ при бременност, в послеродовия период и по-чести гинекологични заболявания.
33. КТ в гериатрията. Клинико-физиологични предпоставки за приложение на КТ. Основни принципи и особености на КТ при заболявания в напреднала и старческа възраст.
34. Особености на КТ в педиатрията. Растеж и развитие. КТ в кърмаческата и ранна детска възраст.
35. Особености на КТ при характерни за детската възраст заболявания. Специализирани методики.
36. Адаптирана физическа активност ( АФА)- същност, цел, задачи. Параолимпийско движение, параолимпийски игри, параолимпийски спорт.
Забележка: При разработване на въпросите от специалната част в комплексното лечение да се разгледат методика на приложение на лечебни упражнения, мануални техники (вкл. масаж), преформирани и природни физикални фактори.
ЛИТЕРАТУРА:
1. ПЕТКОВ И., Е.ДИМИТРОВА, Д.ГАНЧЕВ, Д.ПОПОВА Основи на кинезитерапията, част 2. Средства и специализирани методики на кинезитерапията. Тип-топ прес, С., 2007
2.КАРАНЕШЕВ, Г. и кол., Теория и методика на лечебната физкултура, С., МФ,1991 г.
3. КАРАНЕШЕВ Г., Л.ВЕНОВА. Ръководство за практически упражнения по лечебна физкултура.С. МФ,1991
4.ДИМИТРОВА Е., Н.ПОПОВ. Ръководство за упражнения по функционална диагностика на опорно-двигателния апарат. НСА -прес. 2002
5.СЛЪНЧЕВ, П., Л. Бонев, Ст. Банков, Ръководство по кинезитерапия, С., Медицина и физкултура, 1986 г.
6.ПЕТКОВ И. Основи на кинезитерапията. Част І, 2007
7.ДИМИТРОВА Е. Раменен комплекс. Функционална диагностика и кинезитерапия. НСА-прес, С. 2006
8.ПОПОВ Н. Клинична патокинезиологична диагностика в ортопедично-травматологичната кинезитерапия. НСА-прес, С., 2002
9.МИЛЧЕВА Д. и кол. Методи за диагностика и измерване в лечебната физкултура.С., 1991
10.Петков И. Наръчник по лечебна физкултура за възрастни. МФ, С., 1987
11.ПОПОВ Н. Гръбначен стълб. Функционална диагностика и кинезитерапия. НСА-прес, С., 2007
12.ПОПОВ Н., Е.ДИМИТРОВА. Кинезитерапия при травми и заболявания на горния крайник. НСА-прес, С., 2007
13.МАТЕВ И., БАНКОВ СТ. Рехабилитация при увреди на ръката. МФ, С., 1977
14.ДАСКАЛОВ М. Кратка обща и специална хирургия. НСА- прес,2002
15.ГАТЕВ Ст. Ръководство по физикална терапия, т. 2, МФ, С. 1992
16.ПАНТАЛЕЕВА Д. Кинезитерапия в акушерството и гинекологията. С., 2006
17.Л.ВЕНОВА и кол. ЛФК при вътрешни болести и в гериатрията.С.,1996
18.ГАЧЕВА, Й., Физикална терапия и рехабилитация на заболяванията в детска възраст, С., 1987 г.
19.КАРАНЕШЕВ Г., Л.ВЕНОВА. Лечебна физкултура при нервни и детски заболявания. С.,МФ, 1991
20.РЯЗКОВА М.,И.КИРОВА. Физикална терапия.С.,2002
21.СОКОЛОВ Б, Изправителна гимнастика, С., 1991 г.
22.СОКОЛОВ Б., Д Милчева, Комплекси за ЛФК при травматологични, ортопедични и неврологични заболявания, С., 1982 г.
23.ВОЙТА В.,А.ПЕТЕРС. Принципът на Войта. С.,МФ, 2003
24.ADAPT ІІ ( CD-Rom). Examples of good practice in Adapted Physical Activity. THENAPA 2003 ( Thematic Network for Educational and Social Integration of Persons with a Disability through Adapted Physical Activity) 
25.ADAPT (CD-Rom). European Curriculum in Adapted Physical Activity, THENAPA, 2003
26.Актуални статии, монографии, книги и др.

Конспект
по Социална медицина, социална рехабилитация и промоция на здравето
за студенти, специалност кинезитерапия, IV курс, VII семестър
1. Предмет и задачи на социалната медицина. Демографски показатели. Влияние на социалните фактори върху здравето и болестта.
2. Медико-социални проблеми на специфични групи от населението. Медико-социални проблеми на майчинството и детството. 
3. Медико-социални проблеми на специфични групи от населението. Медико-социални проблеми на възрастните и старите хора
4. Медицинска квалитология. Качество на здравните услуги. Определения и дефиниции. Компоненти на качеството на здравните услуги.
5. Същност на социалната рехабилитация - определение, видове, организация, таргетни групи.
6. Промоция на здравето и ролята на социалните фактори. 
7. Място и роля на кинезитерапевта в социалната рехабилитация, промоцията на здравето и превенцията на заболяванията.


Конспект
по Социално и здравно законодателство
за студенти, специалност кинезитерапия, IV курс, VI I семестър
1. Типология на здравните системи. Система на държавния монополизъм. Система на либералния плурализъм. Система на ограничения етатизъм. 
2. Система на здравеопазване в Р. България. Органи на управление
3. Здравна политика и нива на приложение. Определяне на приоритетите в здравната политика. Стратегически задачи в областта на здравеопазването. 
4. Принципи и функции на здравното законодателство. Видове нормативни актове. Основни закони, регламентиращи дейността в областта на здравеопазването. 
5. Здравно осигуряване.
6. Място на кинезитерапевтите в здравното обслужване. Професионална роля и компетенции на кинезитерапевтите при оказване на здравни услуги.
7. Държавна социална политика - законова база, стратегии за развитие, организация на държавните институции, таргетни групи.
8. Социално законодателство и социална защита.
8. Социални услуги - същност, характеристика, видове
9. Социално осигуряване.
10. Социално подпомагане.
11. Социологични проблеми в общественото здравеопазване.

Конспект по педиатрия
1. Същност и задачи на педиатрията.
2. Медико – социални проблеми на детството.
3. Растеж и развитие. Нарушения.
4. Възрастови периоди и особености.
5. Кърмачески период.
6. Принципи на рационалното хранене при децата.
7. Вродени аномалии, изискващи лечение в неонаталния период.
8. Вродени аномалии на дихателната система.
9. Анатомо-физиологични особености на дихателната система.
10. Инфекции на горните дихателни пътища.
11. Инфекции на долните дихателни пътища.
12. Бронхиолити.
13. Пневмонии.
14. Бронхиална астма.
15. Заболявания на кръвоносните съдове.
16. Заболявания на ставите.
17. Ювенилен хроничен артрит.
18. Детска церебрална парализа.
19. Епилепсия в детска възраст.
20. Наднормено тегло при децата.
Литература:
1. Педиатрия. Учебник за студенти по медицина.Под. ред. на проф. Др.Бобев и доц. Е.Генев,2000
2. Янчева Св.Кинезитерапия в педиатрията,2013
3. Лекционен курс
　
　



КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТА ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ В ПЕДИАТРИЯТА
1.	Същност на педиатрията. Задачи. Значение на кинезитерапията в педиатрията.
2.	Възрастови групи. Особености на детската възраст.с оглед на прилагане на кинезитерапия
3.	Растеж и развитие.
4.	Двигателно  развитие на децата през отделните възрастови периоди
5.	Анатомо-физиологични особености на сърдечно-съдовата и дихателната системи с оглед прилагате на КТ
6.	Анатомо-физиологични особености на опорно-двигателния апарат в детската възраст с огред прилагате на КТ;
7.	Aнатомо-физиологични особености на нервната система с оглед  прилагане на КТ
8.	Особености на кинезитерапията в детската възраст ( принципи, задачи, средства).
9.	Кинезитерапия в кърмаческа и ранна детска възраст. 
10.	Рефлекси в кърмаческа възраст.
11.	Бронхити – клинични форми, особености, кинезитерапия.
12.	Муковисцидоза – клинични особености, форми, кинезитерапия.
13.	Бронхиална астма – същност, клиника, кинезитерапия.
14.	Пневмонии – клинични особености, кинезитерапия.
15.	Ювенилен хроничен артрит (ЮХА)– същност, кинезитерапия.
16.	Ревматичен полиартрит - същност, кинезитерапия
17.	Кинезитерапия  при захарен диабет тип 1.
18.	Кинезитерапия  при затлъстяване в детска възраст
19.	Вродени сърдечни пороци – видове, кинезитерапия.
20. Рахит – етиология, патогенеза, клиника, кинезитерапия.
21.Хипотрофия. Етиология, патогенеза, клиника, кинезитерапия
22.Детска церебрална парализа, форми, кинезитерапия
23. Специализирани методик на КТ при неврологични заболявания.
24. Родова травма на раменния сплит, форми, кинезитерапия
25. Кинезитерапия при прогресивна мускулна дистрофия на Дюшен
26. Кинезитерапия при спинална мускулна атрофия  
27. Кинезитерапия при хематом на m.sternocleidomastoideus (тортиколис)
28..Кинезитерапия при дисплазия на тазобедрената става, степени 
ЛИТЕРАТУРА:
1. Янчева С. Кинезитерапия в педиатрията.Болид Инс, 2013
2. Учебник по педиатрия - за студенти по медицина.
3. Генчева Н. Лечебна езда. Болид Инс, 2007
4. Крайджикова Л.,Н.Маврудиева, Н.Генчева. Игрите в детската възраст.НСА, 2007
5. Физикална терапия и рехабилитация на заболяванията в детската възраст, под ред. Й.Гачева. С.,1987
6. Лечебна физкултура при заболявания в детската възраст, под ред. Г.Каранешев. С.,1984
7. Войта В.,А.Пертес.Принципът на Войта.С.,МФ,2003
8. www. Pediatric Physical Therapy
9. Лекционен курс.


КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТА ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ В ГЕРИАТРИЯТА
1.Геронтология и гериатрия - определение и същност. Класификация на възрастите. По-важни теории за стареенето. Физиологично и преждевременно стареене.
2.Имобилизация и стареене. Усложнения следствие имобилизацията при лежащо болни. Ролята на кинезитерапията (КТ) в профилактиката на усложненията.
3.Обект, цел и основни задачи на КТ в гериатрията. Средства на КТ.
4.Особености на КТ в гериатрията. Принципи.
5.Структура на отделната процедура по КТ в гериатрията.
6.По-важни възрастови промени в сърдечно-съдовата система и най-чести заболявания.
7.КТ при възрастни и стари хора с ИБС (вкл.миокарден инфаркт).
8.КТ при възрастни и стари хора с хипертонична болест.
9.По-важни възрастови промени в дихателна система и най-чести заболявания.
10.КТ при възрастни и стари хора с хроничен бронхит и белодробен емфизем.
11.КТ при възрастни и стари хора с COR PULMONALE и вентилаторна недостатъчност.
12.По-важни възрастови промени в нервната система и най-чести заболявания.
13.КТ при възрастни и стари хора с мозъчен инсулт.
14.КТ при възрастни хора с Паркинсонова болест.
15.По-важни възрастови промени в опорно-двигателния апарат и най-чести заболявания.
16.КТ при възрастни и стари хора със спондилоартроза.
17.КТ при възрастни и стари хора с гонартроза.
18.КТ при възрастни и стари хора с цервикоартроза.
19.КТ при възрастни и стари хора с остеопороза.
20.КТ при възрастни и стари хора с коксартроза.
21.КТ при възрастни и стари хора с псевдоартроза след фрактура на шийката на бедрената кост.
22.Особености на КТ при ставане и прохождане на стари хора след имоболизация.
23.Методи за оценка на двигателното състояние и възможности за самообслужване на стари хора.
24.КТ при практически здрави възрастни и стари хора.
25.Контрол на физическото натоварване по време на процедури по КТ с възрастни и стари хора.
26.Абсолютни и относителни противопоказни упражнения в гериатрията.
ЛИТЕРАТУРА:
· ВЕНОВА.Л.Особености на ЛФК в гериатрията - : ТЕОРИЯ и методика на лечебната физкултура, под ред.на доц.Каранешев, ІІ прер. И доп.изд.- МЕДИЦИНА И ФИЗКУЛТУРА, 1983, 297-301
· ПЕТКОВ,И. Наръчник по лечебна физкултура за възрастни. - МЕДИЦИНА и ФИЗКУЛТУРА, 1982, 1987
· ПЕТКОВ,И. Физическа активност и дълголетие.- МЕДИЦИНА И ФИЗКУЛТУРА, 1985
· БОЯДЖИЕВ, Е.,Р.МАВРОВА, Л.МАНЧЕВА. Физкултурни упражнения и комплекси за възрастни.- МЕДИЦИНА и ФИЗКУЛТУРА, 1967.
· Лекционният курс по проблема.
Конспект по Вътрешни болести
І. Болести на дихателната система.
1.Анатомо-физиологична характеристика на дихателната система. Методи за изследване при заболявания на дихателната система.
2.Функционално изследване на дишането. Вентилаторни дефекти.
3.Основни симптоми при заболявания на дихателната система. Дихателна недостатъчност.
4.Остър бронхит и бронхиолит.
5.Пневмонии - етиология, патогенеза, патоанатомия.
6.Пневмонии - клинична картина.
7..Плеврити.
8.Белодробен абсцес.
9.Бронхиектазна болест.
10Белодробна туберкулоза.
11.ХОББ. Хроничен бронхит.
12.ХОББ. Белодробен емфизем.
13.Пневмофиброза и пневмосклероза.
14.Професионални заболявания на белия дроб.
15.Бронхиална астма.
16.Белодробен тромбоемболизъм.
17.Тумори на белия дроб.
ІІ. Болести на сърдечносъдовата система.
18.Анатомо-физиологична характеристика на сърдечносъдовата система.
19.Методи за изследване при заболявания на сърдечносъдовата система.
20.Основни симптоми при заболяванията на сърдечносъдовата система.
21.Хронична сърдечна недостатъчност.
22.Остра сърдечна недостатъчност. Шок.
23.Ритъмни и проводни нарушения на сърдечната дейност.
24.Сърдечен арест и внезапна сърдечна смърт. Кардио-пулмонална ресусцитация.
25.Ревматизъм.
26.Клапни пороци на сърцето. Митрална стеноза и инсуфициенция.
27.Клапни пороци на сърцето. Аортна стеноза и инсуфициенция.
28.Инфекциозен ендокардит.
29.Миокардити.
30.Перикардити.
31.Кардиомиопатии. Дилатативна и хипертрофична кардиомиопатия.
32.Артериална хипертония. Хипертонична болест.
33.Атеросклероза.
34.ИБС. Етиология, патогенеза, клинични форми.
35.ИБС. Стабилна и нестабилна стенокардия.
36.ИБС. Инфаркт на миокарда.
37.Заболявания на големите артериални съдове на крайниците. Хронична периферна оклузивна артериална болест, болест на Бюргер, синдром на Рейно.
38.Заболявания на венозната система. Варици, тромбофлебит, флеботромбоза.
ІІІ. Болести на ендокринните жлези и обменни болести.
39.Тиреотоксикоза.
40.Хипотиреоидизъм.
41.Захарна болест.
42.Затлъстяване.
43.Хиперурикемия и подагра.
ІV. Болести на бъбреците.
44.Гломерулонефрити.
45.Пиелонефрити.
46.Бъбречно-каменна болест.
47.Остра и хронична бъбречна недостатъчност.
V. Болести на храносмилателната система.
48.Гастрити.
49.Язвена болест.
50.Рак на стомаха.
51.Ентерити и колити.
52.Рак на дебелото черво.
53.Остър вирусен хепатит.
54.Хроничен хепатит.
55.Чернодробна цироза.
56.Жлъчнокаменна болест. Холецистит.
57.Остър и хроничен панкреатит.
VІ. Болести на кръвта и кръвотворната система.
58.Желязодефицитна анемия.
59.Пернициозна анемия.
60.Злокачествени заболявания на кръвта и кръвотворната система.
VІІ. Ревматични болести.
61.Ревматоиден артрит.
62.Анкилозиращ спондилоартрит.
63.Синдром на Райтер. Псориатичен артрит. Артрит, свързан с хроничен колит.
64.Системен лупус еритематодес. 
65.Системна прогресивна склеродермия (системна склероза). 
66.Полимиозит и дерматомиозит.
67.Остеоартроза.

Литература
1.Вътрешни болести. Учебник за студенти по стоматология. Под редакцията на проф. В. Коларски. МФ, София, 1999 г.
2. Вътрешна медицина. Под редакцията на проф. З. Кръстев. Тип-топ прес, София, 2005.
　

КОНСПЕКТ  КТ при хирургични заболявания
1. Мястото на КТ при хирургичните заболявания, физиологично въздействие на физическите упражнения при оперирани пациенти 
2. Особености на методиката на КТ при хирургични заболявания. Показания и противопоказания
3. Роля на КТ при лечение на болката.
4. КТ при рани.Показания и противопоказания за приложение 
5. КТ при термична травма (Изгаряне и измръзване).Показания и противопоказания за приложение 
6. КТ при хирургично заболявания на белите дробове и плеврата.Обща методика.Показания и противопоказания за приложение 
7. КТ при травми на гръдния кош.
8. КТ при ехинококза в белия дроб
9. КТ при белодробен абсцес
10. КТ при рак на белия дроб
11. КТ при рак на гърдата 
12. КТ в кардиохирургията.Обща методика, показания и противопоказания за приложение 
13. КТ при хирургично лечение на исхемична болест на сърцето.
14. КТ при сърдечни пороци
15. КТ при сърдечна трансплантация
16. КТ при хирургично лечение на заболявания на артериалните съдове, показания и противопоказания 
17. КТ при хирургично лечение на заболявания на вените, показания и противопоказания 
18. КТ в коремна хирургия.Обща методика, показания и противопоказания за приложение
19. КТ при апендектомия.
20. КТ при хируригично лечение на язва на стомаха и дванадесетопръстника
21. КТ при хирургично лечение на жлъчния мехур
22. КТ при херниотомия
23. КТ при илеус
24. КТ при хирургично лечение на бъбреците
25. КТ при новообразувания в областта на дебелото черво 
26. КТ при аденом и карционом на простатата
Литература:
1. Гатев, Ст., Ръководство по физикална терапия, т.2, МФ, С, 1992
2. Генчева Н. и др. КТ при някои по-често срещани хирургични заболявания,Авангард, С, 2015
3.Желев В, Физиотерапия при вътрешни и хирургични болести,Авангард, С.,2013
4. Каранешев, Г.ЛФК в хирургията, ортопедията и травматологията, МФ, 2 изд. С 1983
5. Каранешев, Г.и др. Теория и методика на лечебната физкултура, , 3 изд., МФ, С, 1987
6. Митрев Г. и др.Рехабилитация на болни от рак, МФ, С, 1983
7. Соколов, Б. Милчева, Д. Комплекси за лечебна физкултура при хирургични заболявания, С, 1981.

　
　
Конспект 
по КИНЕЗИТЕРАПИЯ ПРИ Вътрешни болести
за студентите от III курс, специалност Кинезитерапия
1. Клинико-физиологични предпоставки за прилагане на кинезитерапия (КТ) при заболявания на дихателната система.
2. Основни симптоми и синдроми при дихатилнети заболявания. Дихателна недостатъчност. Основни методи на изследване на дихателната система с оглед прилагането на кинезитерапия.
3. Основи на дихателната лечебна гимнастика.
4. КТ при хронична обструктивна белодробна болест.
5. КТ при бронхиялна астма.
6. КТ при плеврити.
7. КТ при пневмонии.
8. КТ при белодробни нагноявания и бронхиектазии.
9. КТ при белодробна туберкулоза.
10. КТ при пневмосклероза.
11. Клинико-физиологични предпостваки за прилагане на КТ при болести на сърдечносъдовата система.
12. Основни симптоми и синдроми при сърдечносъдови заболявания.
13. Сърдечна недостатъчност. Съдова недостатъчност. Основни методи на изследване на сърдечносъдовата система с оглед прилагането на КТ.
14. КТ при възпалителни заболявания на сърцето.
15. КТ при сърдечни пороци.
16. КТ при хронична исхемична болест на сърцето. Коронарна атеросклероза, стенокардия, миокардиосклероза.
17. КТ при остра исхемична болест на сърцето (инфаркт на миокарда).
18. КТ при хипертонична и хипотонична болест.
19. КТ при заболявания на периферните артерии (болест на Бюргер, болест на Рейно).
20. КТ при заболявания на периферните вени (варици, флебит, тромбофлебит, флеботромбоза).
21. Клинико-физиологични предпоставки за прилагане на КТ при ставни заболявания. Класификация на ставните заболявания.
22. Основни симптоми и синдроми при ставни заболявания. Контрактура и анкилоза на ставите. Основни методи на изследване на ставите с оглед прилагането на КТ.
23. КТ при възпалителни заболявания на ставите - артрити (ревматичен артрит) - болест на Соколски-Буйо, ревматоиден артри, неспецифичен инфекциозен полиартрит - анкилозиращ полиартрит, анкилозиращ спондилартрит - болест на Бехтерев, артрити с определена етиология.
24. КТ при дистрофични заболявания на ставите - артрози (артрозна болест, остеоартроза-деформираща артроза).
25. КТ при периартрити.
26. Клинико-физиологични предпоставки за прилагане на КТ при заболявания на храносмилателната система. Основни симптоми и синдроми.
27. КТ при нарушения на моторната и секреторна функция на стомаха.
28. КТ при гастрит.
29. КТ при язвена болест.
30. КТ при гастроентероптоза.
31. КТ при заболявания на дебелото черво (обстипация, колит).
32. клинико-физиологични препоставки за прилагането на КТ при болести на обмяната на веществата.
33. КТ при диабет.
34. КТ при затлъстяване.
35. КТ при подагра.
36. Клинико-физиологични предпоставки за прилагането на КТ при заболявания на черния дроб и жлъчните пътища. Основни симптоми и синдроми.
37. КТ при хепатит.
38. КТ при холецистит.
39. Клинико-физиологични предпоставки за прилагането на КТ при заболявания на отделителната система. Основни симптоми и синдроми; бъбречна недостатъчност, нарушения на алкално-киселинното равновесие и др.
40. КТ при нефрит.
41. КТ при нефролитиаза.
Литература
1. Теория и методика на ЛФК. Учебник за студентите от НСА под ред. на доц. Г. Каранешев, IV доп. изд., МФ. С., 1991
2. Ръководство за практически упражнения по ЛФК, под ред. на доц. Г. Каранешев, Л. Венова, III изд., МФ, С, 1991
3. ЛФК при вътрешни болести и в гериятрията, под ред. доц. Л. Венова, IV изд., ИПБ-НСА, С., 1996
4. Вътрешни болести, под ред. проф. Ч. Начев, "Знание", 1997
　
К О Н С П Е К Т
за изпита по Кинезитерапия – Учителски факултет 
( редовно и задочно обучение)
1. Кинезитерапия ( КТ) – същност, задачи.
2. Средства на КТ. Класификация и характеристика.
3. Основни методически изисквания и принципи на КТ. Общи противопоказания за прилагане на КТ.
4. Периоди и етапи в КТ. Форми и структура на заниманията по КТ. Дозировка на натоварването. Двигателни режими.
5. Здраве и болест, етиология и патогенеза – същност. Основни патологични процеси.
6. КТ при заболявания на дихателната система. Видове дихателни нарушения и лечебно повлияване с физически упражнения.
7. Дихателна гимнастика – същност, задачи, особености, средства.
8. КТ при по-чести заболявания на сърдечно-съдовата система в детската възраст.
9. КТ при хипертонична болест. Двигателна активност при деца с артериална хипертония.
10. КТ при заболявания на храносмилателната система в детско-юношеската възраст.
11. КТ при обменни заболявания в училищна възраст – затлъстяване, захарен диабет. Роля на физическото възпитание и спорта в профилактиката и рехабилитацията на тези заболявания.
12. КТ при възпалителни заболявания на опорно-двигателния апарат в детско-юношеската възраст ( артрити).
13. КТ при дегенеративни заболявания на опорно-двигателния апарат. Профилактика .
14. КТ при травми на опорно-двигателния апарат. Профилактика на травматизма.
15. КТ при съдови заболявания и травми на главния мозък.
16. КТ при неврози в детската възраст. Профилактика.
17. Гръбначни изкривявания – същност, причини, видове.
18. Методи за диагностициране и измервания за гръбначни изкривявания.
19. Сколиози – същност, причини, видове, КТ.
20. Гръбначни изкривявания в сагиталната равнина – видове, причини, КТ
21. Деформации на гръдния кош и ходилото – видове, причини, КТ
22. Адаптирана физическа активност .
Литература:
1. Учебник по Теория и методика на ЛФК. Под ред. Г.Каранешев, ИПБ-НСА, 1991
2. Ръководство за практически упражнения по ЛФК.Каранешев Г., Л.Венова,1991
3. Крайджикова, Л Маврудиева Н, Генчева Н. Подвижни игри в кинезитерапията в детско-юношеска възраст, учебно помагало С, ИДК-НСА 2007
4. Петков И. Основи на кинезитерапията. Част І., 2007
5. Петков И. и съавт. Основи на кинезитерапията, част 2. Средства и специализирани методики на кинезитерапията. Тип-топ прес, С., 2007
6. Димитрова Е., Н.Попов. Ръководство за упражнения по функционална диагностика на опорно-двигателния апарат. НСА -прес. 2002
7. Основи на общата патология и патологичната физиология, под ред. И.Михайлов,2000 
8. Учебник Изправителна гимнастика. Соколов Б., 1991
9. ADAPT ІІ ( CD-Rom). Examples of good practice in Adapted Physical Activity. THENAPA 2003 ( Thematic Network for Educational and Social Integration of Persons with a Disability through Adapted Physical Activity) 
10. ADAPT (CD-Rom). European Curriculum in Adapted Physical Activity, THENAPA, 2003
11. Лекционен курс
12. Актуални статии, монографии, книги и др.


Конспект по Хирургия – семестър VII
1. Въведение в хирургията. 
2. Асептика и антисептика. 
3. Анестезия, обща и локална. 
4. Болка. Лечение на болката.
5. Рани – класификация на раните. Заздравяване на раните. 
6. Термична травма – изгаряния.
7. Определяне размера на изгарянията. Клинични фази на протичане. Усложнения. 
8. Измръзвания – степени
9. Закрити и открити гръдни травми

10. Закрит и открит пневмоторакс
11. Остър неспецифичен емпием на плеврата
12. Абсцес и гангрена на белия дроб
13. Ехинокок на белия дроб. Оперативно лечение
14. Рак на белия дроб
15. Рак на хранопровода, клиника, диагностика, лечение, оперативни техники, усложнения
16. Хирургични заболявания на млечната жлеза. Доброкачествени новообразувания и дисхормонални дисплазии. Клиника, наблюдение, показания за оперативно лечение, оперативни техники
17. Рак на млечната жлеза. Стадии на заболяването.
18. Метастазиране. Диагностика. Оперативни техники. Комбинирано съвременно лечение.
19. Кардиохирургия. Инвазивни и неинвазивни диагностични методи.
20. Хирургично лечение на исхемичната болест на сърцето, клапни сърдечни пороци и клапно протезиране, сърдечни трансплантации и др.
21. Хронична артериална недостатъчност на долните крайници. Етиология, патогенеза, клиника и лечение. 
22. Варикозни разширения на вените на долните крайници – етиология, патогенеза, клиника, диагностика и лечение.
Усложнения форми лечение.
23. Хернии – определиние. Етиология, патогенеза, клиника, лечение. 
24. Усложнения – диагностика, лечение. Хирургични техники и показания за извършването им. 
25. Язва на стомаха и дуоденума. Усложнения. Клиника, диагностика, показания за оперативно лечение. Оперативни техники. 
26. Рак на стомаха – патологоанатомични форми, клиника, диагностика. Видове техники, показания за извършването им. 
27. Остър холицистит и холилитиаза – етиология, клиника, диференциална диагноза и показания за оперативно лечение
28. Остър панкреатит. 
29. Карцином на панкреаса, видове, техники. 
30. Остър апендицит. Усложнения. Особености на лечението в детска и старческа възраст.
31. Остра чревна непроходимост – илеус. Видове, лечение. 
32. Рак на дебелото черво, лечение. 
33. Бъбречно – каменна болест. Лечение. 
34. Аденом и карцином на простата

КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТА ПО АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ
за студенти, специалност кинезитерапия, IV курс
1. Анатомия на женските полови органи
2. Неусложнена бременност – развитие на плода; определяне срока и продължителността на бременността; 
3. Протичане на неусложненото раждане
4. Неусложнен послеродилен период- обратно развитие на половите органи
5. Усложнена бременност - видове аборти; извънматочна бременност; повръщане през ранната бременност
6. Акушерски операции за разширяване и възстановяване на входа на влагалището; Цезарово сечение
7. Тазова възпалителна болест
8. Статични заболявания на гениталните органи
9. Стрес-инконтиненция на урината
10. Операции върху матката – тотална абдоминална екстирпация на матката; влагалищна хистеректомия
Литература:
И. Карагьозов, Н. Доганов, Гинекология, Учебник, Медицина и физкултура, София, 2005
Ал. Хаджиев, И. Карагьозов, Акушерство, Учебник, Медицина и физкултура, София, 2005
Лекционен курс, 2016г
Актуални статии, монографии, книги и др.
 

КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТА ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ В АКУШЕРСТВОТО И ГИНЕКОЛОГИЯТА
за студенти, специалност кинезитерапия, IV курс
1. КТ при неусложнена бременност
2. КТ при усложнена бременност
3. КТ през ранния послеродилен период след неусложнено раждане
4. КТ през ранния послеродилен период след цезарово сечение
5. КТ през късния послеродилен период 
6. КТ при тазова възпалителна болест
7. КТ при статични заболявания на гениталните органи
8. КТ при стрес-инконтиненция на урината
9. КТ при предменструален синдром
10. КТ при оперативно лечение на гинекологични заболявания
Литература:
Каранешев, Г.и др. Теория и методика на лечебната физкултура, , 3 изд., МФ, С, 1987
Панталеева Д. Кинезитерапия в акушерството и гинекологията. С., 2006
Попова-Добрева, Д. Тазово-дънна кинезитерапия, ТипТоп Прес, 2011г.;
Лекционен курс, 2016г
Актуални статии, монографии, книги и др.

КОНСПЕКТ
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ ПО ЕПФФ I 
студенти I курс специалност “Кинезитерапия” (ОКС “Бакалавър)

Основи на електрофизиотерапията

· Физикална терапия. Физикални фактори – определение, видове. Естествени и преформирани физикални фактори. Физични енергии използвани за лечение – видове. Електромагнитен спектър.
· Биофизични основи на електричеството. Определение и видове. Съвременна концепция за електричеството: електрически заредени частици, свободни и свързани електрони, електрически ток, статично електричество, потенциал и потенциална разлика . Видове електрически токове използвани за лечение. 
· Биофизични основи на магнетизма. Магнетизъм: свойства на магнити и немагнити, магнитни полюси, магнитни силови линии, електромагнетизъм, магнитни ефекти на електрическите токове, електро-магнитна индукция. Магнитни полета прилагани с терапевтична цел. 
· Постоянни и променливи електрически токове: определение и видове. Форма, честота, амплитуда и фаза. Количество електричество, проводници и изолатори, съпротивление, Закон на Ом. Мерни единици.
· Галваничен ток – определение, йонизация и електрофореза. 
· Нискочестотни токове – определение, видове.  
· Средночестотни токове – определение. Интерферентни и синусоидално-модулирани токове. 
· Високочестотни токове – определение.  Токове на Д,Арсонвал, ултрависоко-честотни и свръхвисоко-честотни токове. 
· Ултразвук - определение, физични принципи и свойства. Принципно техническо устройство на апарати за ултразвукова терапия.
· Светлолечение – определение, видове лъчи. Физични принципи и свойства на светлината. Инфрачервени и ултравиолетови лъчи. Изкуствени източници - принципно устройство. 
· Топлолечебни фактори и криотерапия. Физични принципи и свойства.
· Водолечебни фактори. Физични принципи и свойства.
· Климатични и балнеолечебни фактори. Физични принципи и свойства. 

ЛИТЕРАТУРА

· Electrotherapy Explained: Principles and Practice. V Robertson, A Ward, J Low and A.Reed Elsevier, 2006
· Маринов, М. Биофизика. Учебник за студенти по медицина, фармакология, стоматология. София. 2006
· https://sites.google.com/a/phys-bio.com/www/lekcii
· Лекционен курс


КОНСПЕКТ
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ ПО ЕПФФ II 
студенти I курс специалност “Кинезитерапия” (ОКС “Бакалавър)

· Лечение с Ултразвук: определение, параметри, физиологични ефекти, методики на приложение, апликационни техники, дозировка.
· Лечение с Ултразвук: терапевтични ефекти и показания за прилагане на ултразвуковата терапия. 
· Ултрафонофореза – определение, механизъм на действие, методики на приложение, показания и противопоказания за прилагане.
· Светлолечение с Ултравиолетови лъчи: определение, фотосенсибилизация. Дозиране. Биодоза. Еритема фотоелектрика.
· Светлолечение с Ултравиолетови лъчи: физиологични и терапевтични ефекти. 
· Светлолечение с Ултравиолетови лъчи: определение , видове методики на прилагане. 
· Светлолечение с Ултравиолетови лъчи: общо ултравиолетово облъчване – методика, показания и противопоказания за прилагане. 
· Светлолечение с Ултравиолетови лъчи: еритемотерапия  - методика, показания и противопоказания за прилагане.


ЛИТЕРАТУРА:
· Гачева Й, Рязкова М, Тодоров Н. Физикална терапия. Учебник за студенти по медицина.  София. Медицина и физкултура, 1993
· Рязкова М, Кирова И, Дикова Р. Ръководство по физикална терапия за студенти по медицина. София. Медицина и физкултура. 1998
· Рязкова М, Кирова И. Физикална терапия. Обща и специална част. София. Медицинско издателство “Арсо”. 2002
· Колева И. Основи на физикалната терапия., първо издание, издателски център на МУ-Плевен, 2011
· Колева И. Кратък курс по физикална терапия и рехабилитация. – РИК Симел, 2008
· Electrotherapy Explained : Principles and Practice. V Robertson, A Ward, J Low and A Reed Elsevier, 2006
· Principles and Practice of Electrotherapy: Joseph Kahn 2000 
· http://www.electrotherapy.org/index.htm
· Physical Agents in Rehabilitation, Cameron, 3rd Ed., W. B. Saunders, 2009
· Лекционен курс

К О Н С П Е К Т
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ ПО ЕПФФ III
студенти III курс специалност “Кинезитерапия” (ОКС “Бакалавър)

· ТОПЛОЛЕЧЕНИЕ. Видове термични терапевтични фактори. Механизъм на въздействие.
· ТОПЛОЛЕЧЕНИЕ С НАГРЕТИ СРЕДИ (парафин, озокерит, пясък, лечебна кал). ПАРАФИНОТЕРАПИЯ - определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.   
· САУНА - определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· КРИОТЕРАПИЯ  - определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· ВИСОКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ - електромагнитен спектър, определение, видове. Сравнителна характеристика на ефектите на екзо- и ендогенната топлина. 
· ВИСОКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ: ТОКОВЕ НА Д АРСОНВАЛ - определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· УЛТРАВИСОКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ - определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· СВРЪХВИСОКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ: ДЕЦИМЕТРОВИ ВЪЛНИ   определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· СВРЪХВИСОКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ: САНТИМЕТРОВИ ВЪЛНИ -  определение, физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  
· МАГНИТОТЕРАПИЯ - определение, видове магнитни полета, естествени и изкуствени източници. Физиологични и терапевтични ефекти, методи на прилагане, дозиране, показания и противопоказания.  


ЛИТЕРАТУРА:
· Гачева Й, Рязкова М, Тодоров Н. Физикална терапия. Учебник за студенти по медицина.  София. Медицина и физкултура, 1993
· Рязкова М, Кирова И, Дикова Р. Ръководство по физикална терапия за студенти по медицина. София. Медицина и физкултура. 1998
· Рязкова М, Кирова И. Физикална терапия. Обща и специална част. София. Медицинско издателство “Арсо”. 2002
· Колева И. Основи на физикалната терапия., първо издание, издателски център на МУ-Плевен, 2011
· Колева И. Кратък курс по физикална терапия и рехабилитация. – РИК Симел, 2008
· Electrotherapy Explained : Principles and Practice. V Robertson, A Ward, J Low and A Reed Elsevier, 2006
· Principles and Practice of Electrotherapy: Joseph Kahn 2000 
· http://www.electrotherapy.org/index.htm
· Physical Agents in Rehabilitation, Cameron, 3rd Ed., W. B. Saunders, 2009
· Лекционен курс
КОНСПЕКТ
ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ ПО ЕПФФ IV
студенти IV курс специалност “Кинезитерапия” (ОКС “Бакалавър)

1. ГАЛВАНОТЕРАПИЯ. Определение, физиологични и терапевтични ефекти, показания, противопоказания, методики на приложение, дозировка.
2. ЛЕКАРСТВЕНА ЕЛЕКТРОФОРЕЗА. Определение, физико-химични ефекти, дозиране, показания и противопоказания.
3. ОБЕЗБОЛЯВАЩИ ТОКОВЕ. Видове, показания и противопоказания за прилагане. 
4. ДИАДИНАМИЧНИ ТОКОВЕ. Определение, физиологични и терапевтични ефекти, показания, противопоказания, методики на приложение, дозиране.
5. ДИАДИНАМИЧНИ ТОКОВЕ. Определение, видове модалности. Лекарствена електрофореза (диадинамофореза) - показания, противопоказания.
6. НИСКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ С ФИКСИРАНИ ПАРАМЕТРИ. Видове. Физиологични и терапевтични ефекти, показания, противопоказания.
7. НИСКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ С РЕГУЛИРУЕМИ ПАРАМЕТРИ. Определение, видове, параметри, физиологични и терапевтични ефекти. 
8. НИСКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ С РЕГУЛИРУЕМИ ПАРАМЕТРИ. Електростимулация при неденервирани мускули.
9. НИСКОЧЕСТОТНИ ТОКОВЕ С РЕГУЛИРУЕМИ ПАРАМЕТРИ. Електростимулация при денервирани мускули.
10. ИНТЕРФЕРЕНТНИ ТОКОВЕ. Определение, физиологични и терапевтични ефекти, показания, противопоказания, методики на приложение.
11. СИНУСОИДАЛНО - МОДУЛИРАНИ ТОКОВЕ (Токове на Ясногородски). Определение. Параметри. Физиологични и терапевтични ефекти, показания, противопоказания.

ЛИТЕРАТУРА:
· Гачева Й, Рязкова М, Тодоров Н. Физикална терапия. Учебник за студенти по медицина.  София. Медицина и физкултура, 1993
· Рязкова М, Кирова И, Дикова Р. Ръководство по физикална терапия за студенти по медицина. София. Медицина и физкултура. 1998
· Рязкова М, Кирова И. Физикална терапия. Обща и специална част. София. Медицинско издателство “Арсо”. 2002
· Колева И. Основи на физикалната терапия., първо издание, издателски център на МУ-Плевен, 2011
· Колева И. Кратък курс по физикална терапия и рехабилитация. – РИК Симел, 2008
· Electrotherapy Explained : Principles and Practice. V Robertson, A Ward, J Low and A Reed Elsevier, 2006
· Principles and Practice of Electrotherapy: Joseph Kahn 2000 
· http://www.electrotherapy.org/index.htm
· Physical Agents in Rehabilitation, Cameron, 3rd Ed., W. B. Saunders, 2009
· Лекционен курс
 

Конспект по Ерготерапия за студентите от ФКТТСА, специалност "Кинезитерапия" 3 курс 
1. Базисна концепция на ерготерапията. Методът за подобряване на човешкия фактор и основните насоки. Най-често използваните термини в ерготерапията – същност.
2. Професионален знак на ерготерапевтите – същност. Видове среди за реализиране на ерготерапията. ЛОДИ моделът.
3. Определение на ерготерапевт. Основните три роли на ерготерапевта и проявлението им в четири направления. Основните елементи в дейността на ерготерапевта.
4. Направления на терапевтичната роля и стратегии на ерготерапевта. 
5. Кога и къде е въведен терминът „ерготерапия” и е основана първата Федерация за промоция на ерготерапията? Кога и къде е основана Световната федерация на ерготерапевтите? Основни теоретични подходи и референтните рамки на ерготерапията.
6. Групи с увреждания на пациентите за ерготерапия. Скали за оценка относно извършването на дейности. Обобщение за необходимостта от прилагане на ерготерапия.
7. Умения на ерготерапевтите и основни харатеристики на всяко умение.
8. Основни функции на въпросите - примери.
9. Класически изисквания при задаване на въпроси.
10. Видове въпроси – характеристика, примери.
11. Оценъчни критерии за даване на отговори.
12. Основни аспекти и срещани грешки при изразяване на мнение. 
13. Правила за проучване на чувствата и срещани грешки.
14. Обратна връзка – същност и функции. Правила за изразяване и получаване на обратна връзка.
15. Същност на асертивност и компоненти на асертивно поведение. Видове реакции - примери. Допускани грешки.
16. Кои са основните 5 цели на ерготерапията? В кои направления се систематизират? Основно средство и основен подход в ерготерапията.
17. Какво представлява аксиомата и коя е типичната аксиома за ерготерапията с нейните 5 обосновки? Кои са петте компенента на етичните съображения?
18. Трите концепции за здраве (1948 г., 1998 г., 2010 г.). Съвременна концепция за здравето. Измерения на здравето. Здравен статус. Четири нива на здравословните състояния.
19. Кои са седемте цели на процеса на ръководене? Основни категории ерготерапевтична намеса. Цели на ерготерапията съобразно състоянието на пациента.
20. Видове адаптация – същност и фактори. Какво включва функционално състояние на пациента?
21. Видове околна среда са определени. Фактори, ръководещи адаптациите към околната среда.
22. Същност на жилищната адаптация. Компонентите на адаптацията към жилищната среда – същност.
23. Видове профилактика – същност, примери.
24. Видове обучителни терапии – същност, примери.
25. Основни форми и цели на околната адаптация при възрастните хора.
26. Какво представляват кумулативните разстройства и какъв вид терапии се прилагат?
27. Кои са хронични мускулно-скелетни заболявания? Какви терапии се прилагат? Кои са общите принципи и основните цели – примери за различните заболявания?
28. Множествена склероза – основен симптом. Обучителни програми – същност и цели. 

Конспект 
по НЕВРОЛОГИЯ
за студентите от III курс, специалност Кинезитерапия
I. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ НА НЕРВНАТА СИСТЕМА
1. Гръбначен мозък.
2. Продълговат мозък.
3. Мост.
4. Среден мозък.
5. Малък мозък.
6. Междинен мозък.
7. Краен мозък.
8. Пирамидна система.
9. Екстрапирамидна система. 
10. Периферни нерви - гръбначномозъчни.
11. Периферни нерви - черепномозъчни.
12. Мускулна тъкан - анатомия и физиология.
II. ОБЩА НЕВРОЛОГИЯ
1. Рефлекси. Видове
2. Двигателна дейност - анатомия и физиология. Синдроми на увреда.
3. Изследване на мускулната сила и мускулния тонус. Патологични синкинезии.
4. Екстрапирамидна система и нейните разстройства.
5. Координация и нейните разстройства.
6. Мускулен тонус. Физиология и патофизиология. Синдроми.
7. Синдроми на гръбначния мозък.
8. Сетивност. Методи на изследване. Видове нарушения.
9. Синдроми на малкия мозък.
10. Челен синдром.
11. Екстрапирамидни синдроми - Паркинсонов синдром.
12.Синдроми на увреда на периферната нервна система.
13. Лицев нерв - анатомия, периферна и централна система.
14. Очедвигателни нерви. Пареза на очедвигателни нерви.
15. Вегетативна нервна система.
16. Увреда на н. медианус - симптоматика.
17. Увреда на н. радиалис - симпотматика.
18. Увреда на н. улнарис - симптоматика.
19. Увреда на н. феморалис.
20. Увреда на н. ишиадикус - симптоматика.
21. Увреда на н. фибуларис - симптоматика.
22. Увреда на н. тибиалис - симптоматика.
23. Симптоми на периферна парализа.
24.Симптоми на централна парализа.
25. Общомозъчни синдроми, менингорадикулерно дразнене, високо вътречерепно налягане.
26. Методи за лабораторно и инструментално изследване в неврологията.
III. СПЕЦИАЛНА НЕВРОЛОГИЯ
1. Мозъчен кръвоизлив - етиология, видове, клиника.
2. Субарахноиден кръвоизлив.
3. Исхемичен мозъчен инсулт - определение, етиология, патогенеза, клиника.
4. Менингити - видове, симптоматика.
5. Енцефалити; епидемичен, летаргичен енцефалит.
6. Хорея минор.
7. Миелити - полиомиелит, трансверзален миелит.
8. Невросифилис.
9. Множествена склероза.
10. Тумори на главния мозък.
11. Тумори на гръбначния мозък.
12. Травми на главния мозък.
13. Мозъчна компресия; субдурален хематом.
14. Травми на гръбначния мозък - сътресение, контузия, лезия.
15. Травми на периферните нерви.
16. Епилепсия - видове припадъци.
17. Полирадикулити.
18. Дискова херния.
19. Цервикобрахиален плексит.
20. Неврит на лицевия нерв.
21. Полиневрити и полиневропатии. Полирадикулоневрит тип Гилен-Баре.
22. Прогресивна мускулна дистрофия.
23. ЛАС, сирингомиелия.
24. Неврална мускулна атрофия.
25. Миастения гравис. Провокиращи фактори за влошаване на болестта и миастенна криза.
26. Неврози и психози. 
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К О Н С П Е К Т
КИНЕЗИТЕРАПИЯ ПРИ НЕВРОЛОГИЧНИ И ПСИХИЧНИ БОЛЕСТИ - I ЧАСТ

1.  Влияние на двигателната активност (респ. кинезитерапията) върху нервната система.
2. Неврофизиологична обосновка за прилагането на кинезитерапия при сетивни, двигателни и равновесни нарушения.
3. Неврофизиологична обосновка за прилагането на кинезитерапия при нарушена ортостатична реактивност и психосоматичен контрол.
4. Стратегия за профилактика и лечение на усложненията от хипокинетичния синдром и значение на КТ. 
5. Методи за функционална оценка на състоянието на болни  с периферна парализа.
6. Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване - теоритични основи (неврофизиологични основи, задачи, основни концепции).
7. Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване - практическо приложение (техники, диагонални модели).
8. Кинезитерапия при дискова болест.
9. Кинезитерапия при радикулити (вкл. лумбосакрален радикулит).
10. Кинезитерапия при плексити (вкл. цервикобрахиален плексит).
11. Кинезитерапия при неврит на n. facialis.
12. Кинезитерапия при неврит на n. radialis.
13. Кинезитерапия при неврит на n. ulnaris.
14. Кинезитерапия при неврит на n. medianus.
15. Кинезитерапия при неврит на n. tibialis.
16. Кинезитерапия при неврит на n. femoralis. 
17. Кинезитерапия при неврит на n. ishiadicus. 
18. Кинезитерапия при неврит на n. peroneus.
19. Кинезитерапия при травми на периферни нерви.
20. Кинезитерапия при остра възпалителна демиелинизираща полиневропатия (синдром на Guillain-Barre).
21. Кинезитерапия при хронична възпалителна демиелинизираща полиневропатия.
22.  Кинезитерапия при диабетна полиневропатия.
23. Кинезитерапия при алкохолна полиневропатия.
24. Кинезитепаапия при някои хередодегенерапивни заболявания на нервно – мускулния апарат – прогресивна дистрофия, неврална мускулна атрофия, миастения гравис.
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К   О Н С П Е К Т
КИНЕЗИТЕРАПИЯ ПРИ НЕВРОЛОГИЧНИ И ПСИХИЧНИ БОЛЕСТИ - II ЧАСТ
	
1. Кинезитерапия при нервни и психични болести: значение на физическото упражняване в профилактиката и комплексното лечениена болни с нервни и психични заболявания; клинико-физиологични предпоставки, насоки на въздействие и терапевтично повлияване.
2.  Нарушения в мускулния тонус и двигателната дейност при увреждания на централната нервна система. Синдром на увреда на централния двигателен неврон.
3. Нарушения в мускулния тонус и двигателната дейност при увреждания на екстрапирамидната система. Синдроми на увреда на екстрапирамидната система.
4. Влияние на кинезитерапията върху ортостатичната реактивност при болни с невролоични заболявания.
5. Методи за функционална оценка на състоянието на болни с централна парализа.
6. Кинезитерапия при мозъчен инсулт.
7. Основни кинезитерапевтични подходи, подходящи за приложение при болни с мозъчен инсулт.
8. Теоритична основа на методиката на Бобат при лечение на болни в слединсултни състояния.
9. Практическо приложение на методиката на Бобат при лечение на болни в слединсултни състояния.
10. Съвременни кинезитерапевтични методики в неврорехабилитацията (възстановяване чрез ограничаване на незасегнатия крайник; огледална терапия; виртуално-индуцирана кортикална реорганизация; роботизирана терапия).
11. Съвременни кинезитерапевтични методики в неврорехабилитацията (методика на Перфети, комбиниран ортопедичен и неврологичен подход).
12. Кинезитерапия при възпалителни заболявания на главния мозък.
13. Кинезитерапия при Паркинсонова болест.
14. Кинезитерапия при множествена склероза.
15. Кинезитерапия при латерална амиотрофична склероза.
16. Кинезитерапия при сътресение на главния мозък.
17. Кинезитерапия при контузия на главния мозък.
18. Кинезитерапия при възпалителни заболявания на гръбначния мозък.
19. Клинико-физиологични особености на гръбначно-мозъчните травми.
20. Кинезитерапия при травми на гръбначния мозък (първи и втори стадий на възстановяване).
21. Кинезитерапия при травми на гръбначния мозък (трети и четвърти стадий на възстановяване).
22. Кинезитерапия при неврози.
23. Кинезитерапия при логоневрози.
24. Кинезитерапия при психози.

Литература
2. Лекционен материал
3. Гатев С, Банков С, Бусаров С. Ръководство по физикална терапия. Медицина и физкултура, София, 1992.
4. Любенова Д. Кинезитерапия при нервни и психични болести. Бетапринт, София,  2011.
5. Соколов Б, Милчева Д. Лечебна физкултура при нервни и детски заболявания. НСА – Издателско-печатна база, София, 1991.
6. Bobat B. Hemiparesis at adults. George Thime Verlay Stuhgsit, New York, 1993.
7. Richard Greenwood. Handbook of Neurological Rehabilitation.  Psychology Press, New York, 2003.




